Ctyi‘i dimenze reflexe uceni (dle &lanku Karen Barnstable - https://kbarnstable.wordpress.com/2009/12/15/22-questions-for-reflection/)

Premysleni dozadu Premysleni dopredu
Co jsem se v uplynulém obdobi naudil/a? Jak muze to, co jsem zjistil/a, objevil/a a naudil/a, ovlivnit moje
Kdy mé uceni probihalo nejsilnéji? dalsi profesni rozhodovani?

Jak mohou mé zkusenosti formovat cile, které si stanovim pro své
budouci pocinani?

Premysleni dovnitr Premysleni ven

V ¢em ovlivnilo uceni v uplynulém obdobi Co bych koleglm v rdmci mé dalsi mentorské prace
moje osobni hodnoty a presvédcéeni? mobhl/a nabidnout?
Jaké zmény v mém intelektovém, citovém nebo etickém rozvoji zplsobily Co jim to mlzZe pfinést a co jim mGzZe pUsobit potize?

zkuSenosti ziskané v uplynulém obdobi?
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